Ag taispeaint Buiochais agus Luchaire

In Amoris Laetitia cuireann an Papa Proinsias i gcuimhne duinn
tabhacht tri rud a deirtear i dteaghlaigh, ‘le do thoil’,’go raibh maith agat’
agus ‘ta brén orm’. (AL 133, 266). Deir sé linn freisin “gurab é an
teaghlach an chéad scoil d’fthiuntaisi daonna, ait a bhfoghlaimimid leas
crionna a bhaint as saoirse”. Caithfimid bheith ciramach gan
neamhshuim a dhéanamh de na rudai a fhaighimid. Ba chéir duinn ‘le do
thoil’ a ra nuairis ceart é sin ara. Is comhartha omois é don deontdir
agus don rud ata a thabhairt aige/aici

“Dairt mé ‘le do thoil’ nuair....”

Gabh buiochas as rud éigin a tharla, b’fhéidir rud éigin simpli. Seo é an
rud ar a dtugann an Papa Proinsias, i Laudato Si, meon buiochais! (LS
220).

“Duirt mé ‘go raibh maith agat’ as ....”

Gach uair a itheann tu béile sa bhaile, abair paidir chitiin né paidir le do
theaghlach le buiochas as an bhia a bhfuil sé d’adh oraibh é bheith
agaibh. In Amoris Laetitia spreagann an Papa Proinsias teaghlaigh béili
aroinnt le chéile (AL 56).

“Bhi sé iontach paidir a ra roimh bhéile le chéile mar....”

In Amoris Laetitia deir an Papa Proinsias linn gur bronntanas 6 Dhia
gach paiste. (AL 14). Caith am ag caint le do thuismitheoiri/chaomhnoiri,
baill den teaghlach agus Urra fa rudai a bhfuil td go maith acu. Lig do
dhaoine eile thi a mholadh as a bhfuil tu ag tabhairt chucu ina saol!
Labhair leo faoi do bhuanna agus labhraigi le chéile fan chaoi a bhfuil
Dia ag glaoch ort do bhuanna a Usaid ar mhaithe le do shaol agus le saol
daoine eile. (AL 95). Guigh faoi seo tu féin freisin.

“B’fhid mo bhuanna agus mo thalanna a aithint mar....”
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Ag déanamh athmhuintearais le daoine eile

Ar thit tu amach le héinne? An bhfuil seans go dtiocfadh libh siochain a
dhéanamh lena chéile? Smaoinigh air seo agus annsin déan iarracht
bealach a aimsiu trid an easaontas. (LS 213, AL 266).

“Rinne mé siochain tré....”

Abair ‘ta bréon orm’ nuair nach bhfuil tu chomh cabhrach né
comhoibritheach sa bhaile is a d’fhéadfa bheith. Agus annsin déan
iarracht déanamh nios fearr. (AL 133). Smaoinigh ar conas is féidir leat
bheith nios cabhrai né nios comhoibrithi.

“Duairt mé ‘ta bronorm’....”

CRUINNIU DOMHANDA NA DTEAGHLACH
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Ag cuidiu le daoine eile

10.

Glac am le smaocineamh ar na daoine i do rang. An bhfuil éinne sa rang a bhfuil
cuma orthu go n-airionn siad uaigneach n6 aonarach ar aon bhealach? Déan
iarracht labhairt leo, fil amhain le tabhairt le fios déibh nach bhfuil siad ina n-
aonar, go bhfuil ti ag smaoineamh orthu. Is comhartha uafasach de shaol an lae
inniu an t-uaigneas, mar a thuigimid 6 Amoris Laetitia (AL 43). An bhfuil rud éigin
gur féidir leatsa a dhéanamh, i do shaol, le cabhru le daoine eile uaigneas a
mhothu nios [U?

“Chuidigh me le duine éigin gan bheith chomh huaigneach tré ....”

Smaoinigh orthu sitd nach bhfuil chomh h-adhmharach leatsa sa phobal nios
leithne agus sa sochai (AL 183). In ar n-iarrachtai maireachtail de réir an tSoiscéil,
ba choir diinn cuimhneamh ar fhocail iosa: “Sa mhéid go ndearna sibh é do
dhuine den chuid is lU de na braithre agus siuracha seo agamsa, is domsa a rinne
sibh é” (Matha 25:40). Pléigh é seo le do thuismitheoiri/caomhndiri agus déan
iarracht smaoineamh ar na rudai praiticiula gur féidir leat a dhéanamh le cabhru.

“Thug mé faoi ghniomh carthannachta tre ....”

Deir an Papa Proinsias linn go gcothaitear gra laethidil an teaghlaigh leis na milte
comharthai atd beag ach ata fior. (AL 315) Bi ag faire go géar i do theaghlach ar na
néiméid bheaga inar féidir leat lamh chunta a thabhairt do dhuine éigin; ag
coinnedil dorais ar oscailt, ag piocadh suas rud éigin a thit sios, ag cabhru le duine
éigin ata agiompar an iomarca, ag glacadh ama le héisteacht i gceart le daoine.

“B’é mo chomhartha simpli cinealtais ....”

/////

(AL 201). Cad iad na slite ina bhfuil ddshlan a thabhairt duit féin pairt nios mé a
ghlacadh i do phardiste, le cabhru leis an ‘teaghlach de theaghlaigh’ seo a thogail?
An bhfuil cinneadh le déanamh agat maidir le dul ar Aifreann nios minici le do
theaghlach? Cad eile i do phardiste a bhféadfa pairt a ghacadh ann agus tu ag
ullmhd do do Chéineartu? Pléigh é seo le do thuismitheoiri/caomhndiri agus le d’
Urrai.

“Ghlac mé pairt nios mo i mo pharoiste tré ....”
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Ag déanamh roghanna maithe

11. Isminic gurab é an Cdineartu an t-am a dtugann iarrthdiri gealltanas
faoi conas aire a thabhairt don chorp tré roghanna slaintiula agus tu ag
dulisteach sa chéad chéim eile de do shaol. Caith roinnt ama ag caint go
h-an-dairire faoi do ghealltanas le do thuismiteoirii/caomhndiri agus le
d’ Urra.

“Ta gealltanas tugtha agam ...”

12. Smaoinigh ar cé chomh minic a bhaineann tu usaid as do fon (ma ta
ceann agat) n6 a imrionn tu cluichi ar an idirlion n6 a bhaineann tu
usaid as goireas soghluaiste. Machnaigh an bhfuil sé seo ar do leas agus
ar leas na ndaoine ata thart ort. Déan roinnt cinnidh faoi usaid do fon
poca no goireas soghluaiste eile a laghdu agus inis do dhaoine eile cad
ta arsiul agat le go mbeidh siad abalta tacu leat. | Laudato Si, tugann
an Papa Proinsias rabhadh duinn fa na slite inar féidir leis na rudai
éagsula a chuireann isteach ar ar n-intinn ar dtuiscint a mhaolu. (LS 56).
Molann sé gur ga duinn teacht nios mé agus nios mo isteach san ami
lathair le go mbéimis nios edlai faoi cé muid féin agus faoi chomh
hiontach mar bhronntanas é ar ndomhan.

“Tré nios lt ama a chaitheamh ar an bhfon chabhraigh sé liom ...”

13. |gCaibideal 4 de Amoris Laetitia, labhrann an Papa Proinsias faoi
chailiochtai éagsula an ghra. Deir sé, mar shampla, go bhfuil an Gra
Foighneach. (AL 91). Caith roinnt ama ag machnamh ar cé chomh
foighneach né mi-fhoighneach ata tu i do shaol féin, go hairithe sa
bhaile. Ma ta dearthaireacha né deirfiiracha nios 6ige agat, caith roinnt
ama breise ag léamh leo n6 ag imirt leo. Bi foighneach!

“Thaispeain mé foighne nuair....”
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Ag tabhairt aire don domhan,
ar mbaile comonta

14. | Laudato Si, insionn an Papa Proinsias duinn, ma leanaimid orainn ag
maireachtail mar ataimid anois, “gur docha go bhfeicfidh an céad seo
athru aeraide neamhghnach le torthai tromchuiseacha duinn ar fad”.
(LS 24). Mar dhaoine 6ga is sibhse agus bhur dteaghlaigh na daoine is
mo a gcuirfidh athru aeraide as doibh. Faigh tuilleadh eolais faoi athru
aeraide 6 Thrécaire. Labhair faoi seo le do thuismiteoiri/caomhndiri,
muinteoiri agus leis an sagart. Cad is féidir leatsa a dhéanamh a
dhéanfadh difriocht?

“D’aithin mé mo fhreagracht as ar mbaile comonta tré ....”

15. Tabhair cur amu faoi deara, déan iarracht nios lU agus nios lu bidh a
chur amd. Molann an Papa Proinsias i Laudato Si, gur ceann de mhér-
éagdra ar linne an cineal seo cur amu, go bhfuil ocras ar an oiread sin
daoine inar ndomhan, agus an oiread sin a chur amu (LS 50). | bhfocail
an-laidre, cuireann sé i gcomparaid é le bia bheith a ghoid 6 bhord na
mbochtan.

“Bhi mé nios curamai gan bia agus uisce a chur amu tré ....”

16. | Laudato Si, innsionn an Papa Proinsias duinn go bhfuil uaisleacht sa
dualgas aire a thabhairt don domhan tré ghniomhartha beaga laethiula.
(LS 211). Déan cairt a d’fhéadfa crochadh sa chistin sa bhaile le liosta de
na rudai beaga a d’fhéadfadh sibh a dhéanamh mar theaghlach le haire
a thabhairt dar mbaile comédnta. Annsin glac am le bheith buioch as na
hiarrachtai sin le fios gur rud éigin an-tabhachtach é muid ar fad bheith
ag déanambh ar ndicheall le chéile.

“Chuidigh mé le mo theaghlach aire a thabhairt dar mbaile comodnta
tré....”
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